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AUF INS
GRÜNE!

WIR STELLEN 
DIE WEICHEN 
FÜR MORGEN.

Liebe Fahrgäste,

da kommen sie, der Frühling und der Sommer. Zusammen 
sind das 186 helle Tage, die vor uns liegen. Und in denen 
so viel möglich ist! Auch, wenn wir es euch aktuell durch die 
vielen Baustellen und Zugausfälle nicht so leicht machen. 
Das ist die beste Jahreszeit, um Neues zu entdecken. Also 
ab in die S-Bahn! Lasst euch gleich hier und jetzt von 
unserem STRACKS-Magazin mit Themen zur Natur 
und Nachhaltigkeit inspirieren. Von der Fairtrade-Region 
Stuttgart über das Energiemanagement der S-Bahn bis 
hin zu unserer DIY-Recycling-Idee – lest einfach rein und 
gönnt euch im getakteten Alltag eine kleine Auszeit mit 
unserem Magazin. In diesem Sinne wünschen wir eine 
gute Fahrt durch die Region! //

Ein achtsamer Umgang mit vorhandenen 
Ressourcen sowie energiesparendes und umwelt-
schonendes Handeln gehören zum Leitbild der 
S-Bahn. Dabei fühlen wir uns sehr unterschiedlichen 
Facetten der Nachhaltigkeit verpflichtet. Dazu 
gehört auch, dass wir unseren Fahrgästen mehr 
Mobilitätsoptionen bieten. Ein Beispiel dafür ist 
RegioRadStuttgart. Das regionale Verleihsystem 
ist an vielen unserer Haltepunkte verfügbar und 
feiert dieses Jahr fünfjähriges Jubiläum. Mit 
rund 1.000 Fahrrädern, 700 Pedelecs und 
35 Lastenpedelecs an über 250 Stationen 
in mehr als 50 Städten und Gemeinden 
der Region Stuttgart sorgt es dafür, 
dass Pendler:innen und Kurzstrecken-
fahrer:innen lückenlos an ihr Ziel 
kommen. Bewusster Umwelt-
schutz hat längst nichts mehr 
mit Verzicht oder schlech-
tem Gewissen zu tun – 
Nachhaltigkeit macht 
Spaß und schafft ein 
positives Lebens-
gefühl. Probier das 
Bahn-Rad-Hop-
ping doch auch 
mal aus! //
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Dr. Alexander Lahl
Regionaldirektor
Verband Region Stuttgart

Dr. Dirk Rothenstein
Vorsitzender der Geschäfts-
leitung S-Bahn Stuttgart
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Was macht ein Energie-
manager bei der S-Bahn? 
Meine tägliche Mission ist es, 
aus Lokführer:innen Profis zu 
machen, sodass sie Sicher-
heit, Pünktlichkeit und energie-
effizientes Fahren locker
unter einen Hut bekommen.

Wie gelingt energie-
effizientes Fahren?
Es geht darum, genau zu 
wissen, welche Geschwindig-
keit auf welcher Strecke aus-

reicht, um beim nächsten 
Halt pünktlich zu sein. Denn 
häufig reicht schon eine ge-
ringere Geschwindigkeit aus, 
als im Fahrplan angegeben. 
Kombiniert mit effizientem 
Bremsen spart die S-Bahn so 
mehr Energie, als man denkt.

Spannendster  
grüner Aspekt?
Die wenigsten wissen, dass 
40 Prozent und mehr der 
benötigten Energie durch die 

Bremskraft ins Stromnetz 
zurückgespeist wird. Und das 
bei all unseren S-Bahnen.

Dein Erfolgsmoment?
Wir sind 2015 mit 
15,48 Kilowattstunden pro 
Kilometer je Zugeinheit 
gestartet und haben den 
Energieverbrauch bis heute 
auf 4,9 Kilowattstunden 
gesenkt. Das macht mich 
stolz und zeigt, was tägliches 
Energiesparen bewirkt. // 

GEBALLTER EINSATZ  
FÜR FAIREN HANDEL.

Wir sind die erste Fairtrade-Region
in Baden-Württemberg.

Kakao, Bananen, Reis, Blumen – ein Großteil der in 
Deutschland verkauften Produkte stammt aus dem 
sogenannten Globalen Süden. Doch noch immer stehen 
Produzent:innen hier häufig unter hohem Druck und 
haben sehr schlechte Arbeitsbedingungen. 

Immer mehr Städte, Landkreise und 
Regionen wollen das ändern und 
unterstützen deshalb den fairen 
Handel. Ökonomisch, ökologisch, 
sozial – das sind die drei Grund-
pfeiler von Fairtrade. Das Ziel: eine 
gerechtere Welthandelsordnung. 
Am 31. Januar 2023 hat die Region 
Stuttgart die Fairtrade-Urkunde 
erhalten und ist damit die sechste 
Region in Deutschland. Voraus-
setzung dafür war eine gewisse 
Anzahl an zertifizierten Geschäften,  
Schulen, Vereinen, Kirchen und 
Kommunen. Alle zwei Jahre gilt es  
nun, die Zertifizierung zu erneuern.  
Die Region Stuttgart kann stolz 
darauf sein, damit ein Zeichen für 
Fairness zu setzen. // 
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Marco Schmidt (50 J.), 
Referent Energiemanagement
und Lokführer:innen-Coach DB Regio AG,
Fußballtrainer, begeisterter Konzertgänger  
und Familienvater aus Wendlingen.

DEN GRÖSSTEN
EFFEKT SCHAFFT 
DIE BEGEISTERUNG.
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BIETIGHEIM SUNSHINE.

Wo Naturidylle, prächtiges Fachwerk und Hip-Hop zu Hause sind.

7Entdeckungstour6 Entdeckungstour
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„Bietigheim-Bissingen. Liebenswürdig. 
Lebenswert.“ – das ist der Wahlspruch 
der Stadt, die 23 Kilometer und nur zwölf 
S-Bahn-Stationen von Stuttgart entfernt liegt. 
Umgeben von Neckar, Enz und Stromberg 
bietet sie ihren ca. 43.000 Einwohnern ein 
vielseitiges kulturelles Angebot und zahlreiche 
Veranstaltungen wie den jährlichen Pferdemarkt. 
Zudem begeistert die weitgehend erhaltene, 
mittelalterliche Altstadt mit beeindruckenden 
Objekten historischer Baukunst sowie mit 

moderner Architektur. Besucher:innen werden 
dazu eingeladen, die weit über 1.200 Jahre 
alte Stadtgeschichte an unzähligen Stellen 
immer wieder neu zu entdecken. Doch das war 
noch nicht alles, denn Bietigheim-Bissingen 
ist auch die Heimat von Bausa, Shindy und 
RIN – drei der erfolgreichsten deutschen 
Rap-Stars derzeit. So kommen immer wieder 
Tausende Fans in die Kreisstadt an der Enz, 
um bei Open-Air-Konzerten die neue Hochburg 
des Hip-Hops zu feiern. // 

1. Halt 
Faszination Schlossfassade.

Ein architektonisches Schmuckstück ist das 
Schloss Bietigheim. In das Gebäudeensemble 
des 16. Jahrhunderts wurde die heutige 
Jugendmusik- und Kunstschule der Stadt 
integriert. Entstanden ist ein spannendes 
Gegenüber von Alt und Neu, das zu Recht 
mehrfach ausgezeichnet wurde.

2. Halt
Expeditionen auf der Enz.

Wer die Natur von der Wasserseite erkunden 
will, wird hier gleich von mehreren Kanu- und 
Stand-up-Paddle-Touranbieter:innen erwartet. 
Absolutes Highlight ist eine Paddeltour 
auf der Enz durch das imposante 33 Meter 
hohe Eisenbahnviadukt, das Wahrzeichen 
Bietigheims.

3. Halt
Rein in die florale Sommerstube! 

Der 1535 vom Stadtvogt Hornmold erbaute 
Wohnsitz ist eines der bedeutendsten 
Bürgerhäuser der Renaissance. Auf 500 
Quadratmetern lassen prachtvolle Möbel, 
Gegenstände und die wundervoll bemalte 
Sommerstube die einstige Wohnkultur wieder 
aufleben. Also auf ins Stadtmuseum!

4. Halt 
Botanischer Stadtspaziergang.

Blauglockenbaum, Samthaarige Stinkesche, 
Sumpfzypresse – diese und weitere 48 
Baumarten kannst du auf dem Bietigheimer 
Baumlehrpfad bewundern. Der vier Kilometer 
lange Rundgang verläuft vom Bahnhof 
durch das schöne Enztal bis an den Rand 
der Altstadt – und wieder zurück. //

Auf zur Entdeckungstour
nach Bietigheim-Bissingen!
Genau 26 Minuten dauert die Fahrt mit der S 5 vom Stuttgarter 
Hauptbahnhof zum Bahnhof Bietigheim. Von dort aus kannst du die 
zweitgrößte Stadt des Landkreises Ludwigsburg wunderbar zu Fuß, 
per Leihrad oder Pedelec von RegioRadStuttgart erobern. Viel Spaß!
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NATÜRLICH BLITZESAUBER.
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HIER STEHEN DIR
ALLE TÜREN OFFEN!  

Wie aufwendig Hygiene ist, wurde vielen erst 
in der Pandemie bewusst. Saubere Böden, 
Sitze, Haltegriffe – all das muss gereinigt werden. 
Unsere Fahrzeuge durchlaufen regel  mäßig 
fünf Innenreinigungs-Stufen: von der täglichen 
Grundsäuberung bis zur Intensiv rei nigung. Allein 
hier fallen pro Woche ca. 1.171 Kil  ogramm 
Müll an. Aber auch an den Bahn steigen und 
Stationen achten die Reinigungsteams der 

S-Bahn sehr auf Sauber keit. Verun rei nigte 
Automaten, Graffitis, Essens reste … es gibt 
wohl kaum etwas, was den Frauen und Männern 
der DB-Reinigung noch nicht untergekommen 
wäre. Wie klasse unsere Putz-Alltagsheld:innen 
arbeiten, beweist die stetig gute Bewertung 
unserer Fahrgäste. So liegen wir mit der Schul - 
note 2,3 in puncto Sauberkeit auf einem  
guten Niveau. Das kann sich sehen lassen! //

Was ist dir wichtig? Wir bieten Jobs mit Zukunft.

Ein zukunftsweisender Beruf, mit dem du 
was bewegen und die Mobilitätswende mit 
voranbringen kannst – das wäre was für dich? 
Dann bist du bei der S-Bahn Stuttgart genau 
richtig. Denn dieses Jahr investieren wir auf 
Rekordniveau in Personal. Bundesweit sind 
mehr als 25.000 Neueinstellungen geplant, 
um dem Fachkräftemangel und den gleichzeitig 
wachsenden Herausforderungen auf der 
Schiene gerecht zu werden. 

Neben Nachwuchskräften sind auch Quer-
einsteiger:innen bei uns herzlich willkommen. 
Außerdem setzen wir alles daran, dass unsere 
Belegschaft dauerhaft zufrieden ist. Dazu 
zählen Kurse für Branchenneulinge, ein fle-
xibles Schichtsystem, Fahrvergünstigungen, 
Comebackprogramme und bezahlte Um-
schulungen. Mehr Einblick in unsere Arbeit 
verschafft dir unsere aktuelle „Was ist dir 
wichtig?“-Kampagne. Schau doch mal rein! // 

Bewirb dich
gleich hier.
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AUF ZU 
MEHR 
LEISTUNG!

HIER STECKT NOCH MEHR DRIN!

Mit digitaler Technik 
klimafreundlich in die Zukunft.

STRACKS-Upcycling mit Gewinnchance.

Wir bauen nicht nur neue Streckenabschnitte. 
Wir bauen vor allem auf das auf, was da ist. 
Dabei ist es unser Ziel, dank digitaler Technik 
unsere Infrastrukturkapazitäten sinnvoll aus-
zubauen. Leichter gesagt als getan! Denn die 
Umstellung sämtlicher regionaler Bahnstrecken 
auf das europäische Zugsicherungssystem ETCS 
(European Train Control System) sowie der Bau 
neuer digitaler Stellwerke und die Anpassung der 
Fahrzeugtechnik an die ETCS-Erfordernisse ist 
extrem anspruchsvoll. Die Umrüstung erfordert nicht 
nur zahlreiche Arbeiten im laufenden Betrieb, es 
müssen dieses und in den nächsten Jahren auch zeit-
weise ganze Streckenabschnitte gesperrt werden. 
Dies verlangt nicht nur viel Einsatz unsererseits, sondern 
auch Geduld und Verständnis von unseren Fahrgästen. 
Alle Infos zur Stammstreckensperrung im Jahr 2023 
gibt es unter stammstrecke.info. Doch es lohnt sich: 
Nach Fertigstellung des Digitalen Schienenknotens sind 
wir zuverlässiger und flüssiger unterwegs. // 

Na, fertig gelesen? Wie wär’s dann, wenn du 
dich im Upcycling versuchst, statt das Heft 
wie üblich zu entsorgen? Wir zeigen dir, wie 
du im Handumdrehen aus STRACKS coole 
Papiertüten zauberst. Dazu brauchst du:  
das STRACKS-Heft, einen Klebestift und
Klebeband. Die fertige Überraschungstüte 

kannst du nach Belieben befüllen. Schick uns
doch ein Foto deiner Upcycling-Kreation an: 
Marketing.S-Bahn.Stuttgart@deutsche-
bahn.com. Die drei schönsten Einsendungen 
erhalten einen Überraschungspreis. 
Viel Spaß beim Basteln!
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Los geht’s mit dem Papiertüten-Hack:

Löse die Klammer-
bindung und lege eine 
Doppelseite quer hin.

Falte den unteren 
Rand des Papiers 
ca. 5 Zentimeter 
nach oben.

Klappe die linke Hälfte  
so auf die rechte, dass sie 
ca. 2 Zentimeter übersteht.

Jetzt die Bodenöffnung nach 
oben und unten aufklappen 
und die zwei hochstehenden 
Ecken flachdrücken.

Knicke den 
überstehenden Streifen 
um und klebe ihn fest.

Zum Schluss die Stücke 
von oben und unten zur 
Mitte einklappen und sie 
mit Klebeband fixieren.
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Mobility Stuttgart App  
für aktuellste Fahrplan- 
und Ticketinfos

Kundenservice DB Regio

Service für mobilitäts- 
eingeschränkte Personen

Informationen  
zur Stammstreckensperrung

Fundservice

Hier geht’s direkt 
zum Download:

Lautenschlagerstraße 3
70173 Stuttgart
Tel.: 0711 20927087
kundendialog.baden-wuerttemberg@
deutschebahn.com

bahn.de/barrierefrei
Mobilitätsservice-Zentrale (MSZ)
Tel.: 030 65212888
E-Mail: msz@deutschebahn.com

stammstrecke.info

bahn.de/fundservice


